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�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  0$	� اول: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G، :  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

  س%	�I ادرار�����ی� 
�  -: ���ان درس 

  س%	�I ادرار�����ی� 
�  -:          ه�ف �$� درس 

  

 �-L0 ت  : اه�اف � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � ! � " # $ � % � � � � & � ش " ( � � � � � � � ! ) � " � " ج �
1 - �  اL0ا� س%	�I را 
�ا

2 - ��$%� ه�، م�8 �ن ه� ، م<�ورات و ��وق و ا�&�ب و O��P ه�� �ن را 
�ا  

  و م<�ورات �ن را 
�ا�« ح��S ، س�!��ر � - 3

�، م<�ورات ، س�!��ر و ��وق و ا�&�ب و س�!��ر - 3�Uم �  دا!$� �ن را 
�ا

  در زن و م�د و س�!��ر �ن را 
�ا�« ی�ر��ا و ��Vوت ه�� � - 4



��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

��ر  ��ح درس روزا�س�!  

  

�  دوم0$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  &%$#  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�ت �م�ز�� ام1�	� ت � �  � � � � � � � � � � �  


� س%	�V�� I	�����ی�  -: ���ان درس   




� س%	�V�� I	�����ی� :        ه�ف �$� درس   -   

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2: دا

1 - ��%
  ����ی� 
� س�!���ن 

2 -  �
  س�!���ن ح$` و ح�<��، س�!��ر �^@� و _^�و�Y و ��وق و ا�&�ب����ی� 

�� و م<�ورات �ن و ��وق و ا�&�ب �ن - 3  

  ری� ه�، س�!��ر، ��ب ه� و س��bن ه� و م<�ورات دا!$� !�ر�0، س5�ح ری� ه�، سa5 م�ی�س�%��ل ری� و P$�را - 4

  

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : و �%�� ا�0ا� درس اL0ا 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

• 
�%<� G%�ي 4�0  دC%�6 5:  م�ت زم�ن   ��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

 

 

 

 



  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  س�م 0$	�: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� ر: �م م�رس    ا��ق ��8 :ر��� / م456 �  و����د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � � � � � � � � � ! ش �  

  � � � � � � � � 		�� � � � � � � � � � � � � � ! ش �  

  

  

�-L0 اه�اف  :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا


� س%	��E&� I ���� ��د - 1  

2 - � c$�Xه�� م [�	C »�  را 
�ا

�ون ه� ���� ��د - 3 �
  


� س�!��ر �Xع و س�!��ر درو� �ن ���� ��د  - 4  


� ��وق �Xع ���� ��د - 5  

  

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -�س��Xا: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •




OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •

  دC%�6 20:    م�ت زم�ن  
OX دوم درس                     •

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  �deرم0$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ��8 ا��ق: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

  ����ی� 
� س%	��E&� I -: ���ان درس 

  ���ی� 
� س%	���E&� I -:          ه�ف �$� درس 

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا


� س��C مLf ���� ��د - 1  




&8 ا���Xع، 8P و مLf م%�� و را� ه�� �ن ���� ��د - 2 �
  


� ��وق �ن �ح%� ا��� ��د - 3  

  و را� ه�� �ن و ه	�� ه�� دا!$� �نم�gX و س�!��ر �ن و ��وق �ن  - 4

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    �ت زم�ن اس��اح]                                م •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

�  ا!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  0I>�P$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

��12 دا:� � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8 :ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  



���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � � � �  

  � � � � � � � � 	� � � � � � � � � � � � � � ! ش �
  

  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا


� دی�	��V�ن ���� ��د - 1  

2 - ���

� ��hم�س، ه%h���iم�س و اh�� �Pم�س و س�ب ��hم�س ����   

3 - ��Eرا در ایرا� ه�� ار� �j �  م���` 
�ا

4 - �
j5 س�م و �0ار� ه�� �ن را 
�ا  

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    م�ت زم�ن                          اس��اح]        •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  



  

  

��ر  ��ح درس روزا�س�!  

  

  #$%&�  �0I2$	� : . ارا-� درس  ��ری  90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  � � �� ت � �  � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � � � � � � � � � ! ش �
  

  � � � � � � � � 		�� � � � � � � � � � � � � � ! ش �
  

  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

��ر�k1 مLf ���� ��د - 1 �E�  

- � ���� jودم�
 c$�Xه�� م [�	C �
 �د


�س ��P%�وس و P���مj ا��� ��د - 3 -�$G [دی�� ��
� ه	�� ه�� ����C ا� م� 

- 4 - � را� ه�� ار����E �ن ه� را 
�ا

- ���

�Y�� j5 ، ��خ !�� �ن و �0ار� ه�� �ن ����  �
  

  

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 



  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 


# درسارز� •�%   

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

��ر  ��ح درس روزا�س!�  

  

  #$%&��0I$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �Vه  

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

  40: د دا2<�  ���ا  ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس 

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

  ����ی� 
� س%	��E&� I -: ���ان درس 

  ����ی� 
� س%	��E&� I -:          ه�ف �$� درس 

  



 �-L0 اه�اف :  


� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م �0�� �
 �>2��ا�دا

�ی� �6%C4 اص$# درس د
  : ����5 م��

1 - �  ��وق !�� مLf را 
�ا

2 - �  ��!� ه�� ��ی�ن ��رو�%� دا!$� و ور��Eال را 
�ا

3 - �  ح$�6 وی$%k را 
�ا

4 - �وری�ه�� مLf و �12%8 و �X$%� �ن ه� ا 
�ا

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  ه2�I 0$	�: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(درس  �م  40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � ! ت � � � � � � � � � � ! ش �� � �  

  � � � � � � � � 		� � � � ! ت � � � � � � � � � � ! ش �� � ��  

  

  

-L0 اه�اف � :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

1 - ��$c س%	�I را 
�اXه�� م [�	C  

2 - �
%^�، O��P ه�� �ن و س�!���ن �ن را 
�ا  

3 - ���

�اP%�ی�یI، وازد�Yان ، �Pوس��ت، �%	� ه�� م��� ����   

4 - �  م<�ورات �ن ه� را 
�ا

5 - � [���  ��س$� ، س�!���ن �ن را 
�ا

  

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •




OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    م�ن اس��اح]                                م�ت ز •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�0Id$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �  

12�:�� دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � ! ت � � � � � � � � � � ! ش �
  

  � � � � � � � � 		�� � � � � � ! ت � � � � � � � � � � ! ش �
  

  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا



1 - ���

� س�!��ر س%	�I ا���   

  رح��X� ،Iان و واژن را 
��2س� - 2


� ���� رحI و  - 3���
  م<�ورات �ن ه� ���� 

4 - ���

� ��وق و ا�&�ب �ح%� ����   

5 - ���

� ��] ���س$� !�ر�0 ����   

� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  دهI 0$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د



2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : �م  �

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�" ! � � �
  

  � � � � � � � � 		" ! � � �
  

  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

  ود �Pی�� را دا�ح� - 1

2 - ���
��ل ���� %
� دی��YاIG اروژ  

3 - �  �^@ت �Pی�� را 
�ا

4 - ���ل را 
�ا%��ی�ت �ن و مU$] اروژ��ل و م� n$Uم  

5 - ���ل را 
�ا�  ح�Vات ای	1	�ر

6 - � ��وق و ا�&�ب P�د�ال دا!$� و ��!� ه�� �ن را 
�ا

  

� 

  �س.��یI$%Y O و �PسO و P -س��Xا�: روش �م�زش 

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  



  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  ی�زده0I$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456  : ���  �م�� م���� رو����د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

  �0ار �Cام� �I1 -: ���ان درس 

   -     �0ار �Cام� �I1:     ه�ف �$� درس 

  

 �-L0 اه�اف:   

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

1 - ���
 ���� I1� ام��C �0ار ��
� P�س] و �Yس%�� س5  

2 - ��� ���� I1� ام��C ت �0ا@^� �
  

3 - �
� ��وق و ا�&�ب �ح%� ���� ��  



4 - ���ی�� �ن ���� ����ل ای�b�ای��ل و م�� �
  

� .

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: ش �م�زش رو  

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •

  دC%�6 20:    م�ت زم�ن                  
OX دوم درس     •

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

��ر  ��ح درس روزا�س!�  

  

  #$%&�  دوازده0I$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8ر��� / 456 م�  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  



  �Gدن و مn$U ه�� �ن -: ���ان درس 

  �Gدن و مn$U ه�� �ن -          :ه�ف �$� درس 

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2 ��  : دا
� � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� 

� ش � � � ! ش � � � � � � � � � ت � � � � خ � � � � � � � � 	 	 � 
 � � � �� 
� ! � � � � � � � � � � � � � 	 	 � 
 � � � � �� �� 

" �  �� � �� � � � � ! � � � �� � � � � � ! � � � � � ت � � � � � � �� � ج � � خ � � � � � ج � � � � � � � � � ت � � " �  � � � � � � � � % � � � � � � � � � � � ! ش � �� 
� � � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � �� � " � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � " � � � �� 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  %�6دC 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

• 
   # درسارز�%�

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  



�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  س%Lده0I$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

  40: دا2<�   ���اد  ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس 

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	� � � � � � 	 	 � 
 �
  � � � � � � � � 		� � � � � � 	 	 � 
 �
  

  

 �-L0 اه�اف :  


� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م��
4 اص$# �0�� �
 �>2��ا� دا

�ی� �6%Cدرس د :  

1 - �����رو�%� را 
�ا�.م n$Uی�ت م  

2 - ���ی�ت مn$U س�ب م��یh�Eر را 
�ا�  م

3 - ���ی�ت مn$U س�ب م���ل را 
�ا�  م

4 - ���ی�ت مn$U م�سh�1ر را 
�ا�م

 

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:     م�ت زم�ن  م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 



 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • �دC%6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  �deردهI 0$	� : ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8 :ر��� / م456 �  د

  40: ���اد دا2<�    ���م� ����م�)  :  واح�(�م درس 

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

  مثلث هاي گردن -: ���ان درس 

  مثلث هاي گردن -:          ه�ف �$� درس 

  

 �-L0 اه�اف :  


� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م��5 �0�� �
 �>2��ا�دا

�ی� �6%C4 اص$# درس د
  : �� م��

1 - ���ی�ت م�V$! n$U را 
�ا�  م

  ��ی�ن س�ب �@ویj و ��!� ه�� �ن - 2



��G �1Eد� و ��!� ه�� �ن - 3

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •

 دC%�6 45:    م�ت زم�ن                                 
OX اول درس 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10    :م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�LدهI 0$	�: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل ��P  

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   وم د: ��م  

.  



���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � � � � ! ش �
  � � � � � � � � 		�� � � � � � � � � ! ش �
  

  

 �-L0 اه�اف :  



�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2��ا�دا :  

1 - �  ح�ود �ن را دا

�$c �ن ���� ��د  - 2Xم���` م �
  


� �^@ت ص�رت ا��� ��د - 3  

«�&��Y S	%�ل و ��!� ه�� � - 4

��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •

 دC%�6 45:    م�ت زم�ن                  
OX اول درس                

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  

  



  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�LدهI 0$	�: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل ���  

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! �	�� � � � � � � � � ! ش �
  � � � � � � � � 		� � � � � � � � � ! ش �
  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

�ح%� م�س�� و - 1 �  _�� �Pرو�%� را 
�ا

��ی�ت � - 2��ح%� ای��Vا��i�رال و م »�  را 
�ا

3 - ��� ���� ��  ��E �^@ت 0�

4 - ��� ���� p��1اس �


��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : اL0ا و �%�� ا�0ا� درس 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •

 دC%�6 45:    م�ت زم�ن                        
OX اول درس          



 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

�%<� G%�ي  • دC%�6 5:  م�ت زم�ن   4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 C%�6د  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

�  س�!��ر  ��ح درس روزا

  

  #$%&�  ه�VهI 0$	�: ��ری. ارا-� درس    90-89:  س�ل �

 ��12�:دا � � � � � �ع درس    �:� � � �  

�� �م�� م���� رو����: �م م�رس    ا��ق ��8: ر��� / م456 �  د

2<�    ����م� ���م�)  :  واح�(�م درس   40: ���اد دا

  دC%�6 90:  م�ت آ@س   دوم : ��م  

.  

���م� ��G:  م�4E درس  �  

�	ام�1�ت �م�ز��  ت � �  � � � � � � � � � � �  

 -: ���ان درس 
� � � � � � � � ! ش ��� �  �  

 - -   : ه�ف �$� درس 
� � � � � � � � ! ش ��� �  �  

  

 �-L0 اه�اف :  

���ا

�ی� �6%C4 اص$# درس د

� س��Xا# ارا-� ��� و 
� م����5 م�� �0�� �
 �>2  : دا

  �� � � �� ش � � � ! ش � � � � �  � ت � � � ) � �� �� � ش � � � ! ش � � ج � � خ � � � � � � � � � � � � " $ � � � � ش � ج � � خ � � � � � � خ � � � ��



�� � 	 � � � ش � � � ج � � خ � � � � � � � � � � � � �� �� � ش � � � ! ش � � � � � � � � � � � 	 " � � � � � � خ � � � � � � & � � � � �� �� � � � � � � ت � � � � � خ � � � � ج � � خ � � � � � � ت � � � � � � � � � � � خ � � � � � � � � 	 � � � ج � � � � � � � � � � �� � � � � � � ج � � � � 	 � � � ج � ش � � � ! ش �� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� � 	 � � � ش � � � 	 � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � 	 " 	 � � � ) � � �� 
� � � � � � � � & � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � % ! � � 	 � � � � � � � � � � � ) � � � � � � � � � � � � خ � � � � � � �� �� � � � � ! ش � � � � � � � � � � � � � � � �� 	 �  � ض � ت � � � � � # ت � � � �� � �� � � � � � � � � � � � � � � � ش � � � ! ش � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � �� � � � � � � � � � خ � � � � � � � � �� � ��� � � � � � � � �  � � � � خ � � � �� ش � � � ! ش � � � � � � ) � � � ) 	 " � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��یI$%Y O و �PسO و �Pس. -س��Xا�: روش �م�زش   

  : ا�0ا� درس اL0ا و �%�� 

  دC%�6 5:    م�ت زم�ن   م�6م�  •

  آ$%�ت درس •


OX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�6% 45Cد 

 دC%�6 15:    اس��اح]                                م�ت زم�ن  •


OX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�6% 20Cد  

  
 

 

•  دC%�6 5:  م�ت زم�ن   �%<� G%�ي 4�0 
��� و 

   ارز�%�
# درس •

           
 دC%�6  10:    م�ت زم�ن 

  


